
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 2
ο
  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΜΟΡΙΑΚΕΣ ΚΑΙ -ΟΜΙΚΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΠΟΙΟΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη του 

μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές 
μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις 
εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 5 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές 
μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ειδικού υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Μικροβιολογία τροφίμων, Βιοχημεία, Μοριακή βιολογία 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου 
που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του 

Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει  να παρέχει στους φοιτητές κατανόηση  σε βάθος των μοριακών και των ομικών 

τεχνικών και των εφαρμογών τους στη διασφάλιση της ποιότητας των τροφίμων. Αρχικά οι φοιτητές θα 

εκπαιδευτούν στις θεμελιώδεις αρχές της μοριακής βιολογίας και των ομικών τεχνολογιών, 

συμπεριλαμβανομένης της γονιδιωματικής, της πρωτεωμικής, της μεταβολομικής και της μεταγραφομικής. Τα 

παραπάνω  περιλαμβάνουν τις διάφορες μεθόδους για την ανάλυση DNA, RNA, πρωτεϊνών και μεταβολιτών και 

πώς αυτές οι τεχνικές μπορούν να εφαρμοστούν στον ποιοτικό έλεγχο των τροφίμων. Στόχος είναι η 
εκπαίδευση των φοιτητών στη χρήση των τεχνολογιών για την ανάλυση της σύνθεσης των τροφίμων, 

συμπεριλαμβανομένου του προσδιορισμού και της ποσοτικοποίησης των θρεπτικών ουσιών και των 

βιοδραστικών ενώσεων.  Οι φοιτητές θα εκπαιδευτούν να χρησιμοποιούν μοριακές και ομικές τεχνικές στον 

έλεγχο της ασφάλειας, της νοθείας και της αυθεντικότητας των τροφίμων. 

   

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να:   

o περιγράψει και να ξεχωρίσει τις διάφορες μοριακές και ομικές τεχνικές 

o εφαρμόσει τις τεχνικές αυτές στον έλεγχο της ασφάλειας, της νοθείας και της αυθεντικότητας των 

τροφίμων  

o εκτιμήσει την ενσωμάτωση των τεχνικών στα συστήματα διαχείρισης ποιότητας των τροφίμων 

o αξιολογήσει και να ερμηνεύσει πολυπαραμετρικά δεδομένα που προκύπτουν από την εφαρμογή των 



3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

o Εισαγωγή στις μοριακές και ομικές τεχνολογίες Ι 

o Εισαγωγή στις μοριακές και ομικές τεχνολογίες ΙΙ 

o Τα μακρομόρια και οι βασικές μοριακές τεχνικές (PCR, qPCR, RT-PCR, southern blots, western blots, 

northern blots, κλπ.)  

o Γονιδιωματική και Μεταγραφομική 

o Πρωτεομική και Μεταβολομική 

o Αλληλουχία επόμενης γενιάς (NGS) 

o Βιοπληροφορική και Ανάλυση Δεδομένων  

o Έλεγχος της ασφάλειας των τροφίμων με μοριακές και ομικές τεχνολογίες 

o Έλεγχος της νοθείας των τροφίμων με μοριακές και ομικές τεχνολογίες 

o Έλεγχος της αυθεντικότητας των τροφίμων με μοριακές και ομικές τεχνολογίες 

o Αναδυόμενες τεχνολογίες και μελλοντικές τάσεις 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛ ΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία και στην επικοινωνία με τους 
φοιτητές (MS Teams, e-mail, Ε-class) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι 
διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, 
Φροντιστήριο, Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική 
Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
μελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις  90 

Ατομική μελέτη 35 

  

  

  

  

τεχνολογιών αυτών. 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα 
Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 

o Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών.  

o Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις.  

o Λήψη αποφάσεων.  

o Αυτόνομη εργασία.  

o Ομαδική εργασία.  

o Εργασία σε διεθνές περιβάλλον.  

o Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον.  

o Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 

o Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 



Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι ώρες 
μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με τις αρχές 
του ECTS 

  

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / 
Αναφορά, Προφορική Εξέταση, Δημόσια 
Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική 
Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα από 
τους φοιτητές. 

Γλώσσα αξιολόγησης: Ελληνικά 
 
Γραπτή τελική εξέταση που θα περιλαμβάνει συνδυασμό 
ερωτήσεων σύντομης απάντησης και ανάπτυξης, πολλαπλής 
επιλογής, σωστού/λάθους 
 
Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές από 
την ιστοσελίδα του μαθήματος στο E-class. 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 Iftikhar et al.: Bioinformatics: Multi-Omics Applications in Food Science, Independently published 

 Barh et al.: OMICs Technologies: Tools for Food Science, CRC Press 

 Barros-Velázquez: Foodomics: Omic Strategies and Applications in Food Science, Royal Society of Chemistry 

- Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

 International Journal of Food Microbiology, Food Microbiology, Food Chemistry, Journal of Biotechnology, Food Research International, 
Foods, Microorganisms, Applied and Environmental Microbiology. 

 

  


