
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 3
ο
  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Εκπαίδευση σε εργασιακό περιβάλλον 20 6 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνικά 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 
  

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση της πρακτικής άσκησης, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/φοιτήτριες θα 

είναι σε θέση να: 

1. Αντιλαμβάνονται την ευρύτητα του φάσματος των επιλογών σχετικά με το σχεδιασμό της 

εκπαιδευτικής ή επαγγελματικής τους σταδιοδρομίας με αφετηρία τις μεταπτυχιακές σπουδές 

τους. 

2. Εφαρμόζουν γνώσεις και δεξιότητες που απέκτησαν κατά τη φοίτησή τους στο χώρο εργασίας. 

3. Κρίνουν εάν το αντικείμενο της πρακτικής τους άσκησης θα αποτελέσει ενδεχόμενη 

επαγγελματική επιλογή τους. 

4. Αξιολογούν τις γνώσεις και δεξιότητές τους και την εν γένει επιστημονική τους κατάρτιση σε 

σχέση με το επαγγελματικό πεδίο στο οποίο πραγματοποίησαν την πρακτική άσκηση. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αυτόνομη Εργασία 

 Ομαδική Εργασία  

 Λήψη αποφάσεων  

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των  

απαραίτητων τεχνολογιών 



 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
Αυτόνομη εργασία σε συνεργαζόμενους φορείς του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα (επιχειρήσεις τροφίμων, 

ερευνητικοί φορείς) 

 

Η Πρακτική Άσκηση είναι υποχρεωτική, δίμηνης διάρκειας και υλοποιείται σε  αντικείμενο συναφές με το 

αντικείμενο σπουδών. Στόχος της Πρακτικής  Άσκησης είναι η εξοικείωση με το εργασιακό περιβάλλον και 

τις απαιτήσεις ενός επαγγελματικού χώρου.  

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο συνεργασία με τα στελέχη του Φορέα 

Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛ ΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

Χρήση ΤΠΕ στην Επικοινωνία με τις/τους φοιτήτριες/ές 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Εφαρμογή γνώσεων στο 
εργασιακό περιβάλλον 

140 

Συγγραφή έκθεσης πεπραγμένων 10 
Σύνολο Μαθήματος  150 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Σύνταξη Βιβλίου Πρακτικής Άσκησης από τη φοιτήτρια/τή 

Συμπλήρωση Έκθεσης Αξιολόγησης από τον επόπτη στον 

Φορέα Υποδοχής Πρακτικής Άσκησης  

4. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
 

 

  


